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Resources for Faculty: 

Recognizing Mental Health Concerns 
��
���&�R�O�O�H�J�H���\�H�D�U�V���D�U�H���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�]�H�G���E�\���P�X�O�W�L�S�O�H���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�V�����6�W�U�H�V�V���L�V���D���Q�R�U�P�D�O���D�Q�G���H�[�S�H�F�W�H�G���U�H�D�F�W�L�R�Q��
�W�R���W�K�H�V�H���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�V�����6�W�X�G�H�Q�W�V���P�D�\���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���V�W�U�H�V�V���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���D�F�D�G�H�P�L�F���G�H�P�D�Q�G�V�����I�D�P�L�O�\��
�S�U�R�E�O�H�P�V�����V�R�F�L�D�O���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�����Z�R�U�N�����I�L�Q�D�Q�F�L�D�O���F�R�Q�F�H�U�Q�V�����D�Q�G���F�X�O�W�X�U�D�O���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V�����5�H�V�R�X�U�F�H�V���W�K�D�W��
�V�W�X�G�H�Q�W�V���K�D�G���Z�K�L�O�H���O�L�Y�L�Q�J���D�W���K�R�P�H���D�U�H���D�O�W�H�U�H�G�����D�Q�G���V�W�X�G�H�Q�W�V���P�D�\���I�L�Q�G���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V���L�V�R�O�D�W�H�G�����O�R�Q�H�O�\����
�D�Q�G���I�U�X�V�W�U�D�W�H�G�����$�O�W�K�R�X�J�K���P�R�V�W���V�W�X�G�H�Q�W�V���F�R�S�H���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H�O�\���Z�L�W�K���W�K�H���H�P�H�U�J�L�Q�J���G�H�P�D�Q�G�V���R�I���F�R�O�O�H�J�H��
�O�L�I�H�����I�R�U���V�R�P�H���W�K�H���S�U�H�V�V�X�U�H�V���E�H�F�R�P�H���R�Y�H�U�Z�K�H�O�P�L�Q�J���D�Q�G���X�Q�P�D�Q�D�J�H�D�E�O�H�����7�K�H���L�Q�D�E�L�O�L�W�\���W�R���F�R�S�H��
�H�I�I�H�F�W�L�Y�H�O�\���Z�L�W�K���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���G�L�V�W�U�H�V�V���F�D�Q���O�H�D�G���W�R���G�L�V�U�X�S�W�L�R�Q�V���L�Q���D���V�W�X�G�H�Q�W�¶�V���R�Y�H�U�D�O�O���I�X�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J���D�Q�G��
�S�R�V�H���D���V�H�U�L�R�X�V���W�K�U�H�D�W���W�R���D�F�D�G�H�P�L�F���V�X�F�F�H�V�V�����$�V���D���P�H�P�E�H�U���R�I���0�X�U�U�D�\���6�W�D�W�H�¶�V���I�D�F�X�O�W�\���R�U���V�W�D�I�I�����\�R�X��
�D�U�H���L�Q���D���X�Q�L�T�X�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���W�R���V�K�R�Z���F�R�Q�F�H�U�Q���D�Q�G���F�D�U�H�����3�U�R�D�F�W�L�Y�H�����W�L�P�H�O�\�����D�Q�G���D�W���W�L�P�H�V���U�H�D�F�W�L�Y�H��
�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���R�I���F�R�Q�F�H�U�Q���F�D�Q���E�H���K�H�O�S�I�X�O���L�Q���U�H�J�X�O�D�W�L�Q�J���D�Q�G���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���D���V�W�X�G�H�Q�W�¶�V���H�P�R�W�L�R�Q�D�O��
�H�T�X�L�O�L�E�U�L�X�P�����Z�K�L�F�K���F�D�Q���O�H�D�G���W�R���D���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���F�R�O�O�H�J�H���F�D�U�H�H�U������
��
�7�K�H���S�X�U�S�R�V�H���R�I���W�K�L�V���J�X�L�G�H���L�V���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���\�R�X���Z�L�W�K���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���W�K�D�W���Z�L�O�O���D�V�V�L�V�W���\�R�X���L�Q���L�G�H�Q�W�L�I�\�L�Q�J��
�V�W�X�G�H�Q�W�V���L�Q���G�L�V�W�U�H�V�V���D�Q�G���V�S�H�F�L�I�L�F���R�S�W�L�R�Q�V���I�R�U���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���D�Q�G���I�R�U���U�H�I�H�U�U�D�O���W�R���F�D�P�S�X�V���U�H�V�R�X�U�F�H�V����
��
Tips for Recognizing a Serious Mental Health Crisis (Emergency Situation) ��
�$���F�U�L�V�L�V���L�V���D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���Z�K�H�U�H���D���V�W�X�G�H�Q�W�¶�V���X�V�X�D�O���F�R�S�L�Q�J���V�W�\�O�H���E�H�F�R�P�H�V���R�Y�H�U�Z�K�H�O�P�H�G���D�Q�G���W�K�H��
�H�P�R�W�L�R�Q�D�O���D�Q�G���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���U�H�V�S�R�Q�V�H�V���H�V�F�D�O�D�W�H�����:�L�W�K���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J���H�P�R�W�L�R�Q�V�����F�R�S�L�Q�J���E�H�F�R�P�H�V���O�H�V�V��
�H�I�I�H�F�W�L�Y�H���X�Q�W�L�O���W�K�H���S�H�U�V�R�Q���P�D�\���E�H�F�R�P�H���G�L�V�R�U�L�H�Q�W�H�G�����Q�R�Q���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�����R�U���D�W�W�H�P�S�W���K�D�U�P�����,�I���D���V�W�X�G�H�Q�W��
�L�V���L�Q���D���V�H�U�L�R�X�V���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���F�U�L�V�L�V�����R�Q�H���P�L�J�K�W���V�H�H���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J������

�x �+�L�J�K�O�\���G�L�V�U�X�S�W�L�Y�H���E�H�K�D�Y�L�R�U�����S�K�\�V�L�F�D�O���Y�H�U�E�D�O���D�J�J�U�H�V�V�L�R�Q������
�x �2�Y�H�U�W���V�X�L�F�L�G�D�O���W�K�U�H�D�W�V�����Z�U�L�W�W�H�Q���R�U���Y�H�U�E�D�O������
�x �+�R�P�L�F�L�G�D�O���W�K�U�H�D�W�V�����Z�U�L�W�W�H�Q���R�U���Y�H�U�E�D�O�����D�W�W�H�P�S�W�H�G���V�X�L�F�L�G�H���R�U���D�V�V�D�X�O�W������
�x �,�Q�D�E�L�O�L�W�\���W�R���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�H���F�O�H�D�U�O�\�����L�Q�F�R�K�H�U�H�Q�W�����J�D�U�E�O�H�G�����V�O�X�U�U�H�G���V�S�H�H�F�K������
�x �/�R�V�V���R�I���F�R�Q�W�D�F�W���Z�L�W�K���U�H�D�O�L�W�\�����V�H�H�L�Q�J���K�H�D�U�L�Q�J���W�K�L�Q�J�V���W�K�D�W���D�U�H���Q�R�W���W�K�H�U�H������

 
What to Do When You Suspect a Mental Health Crisis ��
�)�R�U���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���L�Q���D�V�V�H�V�V�L�Q�J���W�K�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����F�D�O�O���W�K�H���&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���&�H�Q�W�H�U���D�W���������������������G�X�U�L�Q�J���R�X�U��
�R�S�H�Q���K�R�X�U�V�����0�R�Q�G�D�\���)�U�L�G�D�\���������������������,�I���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W���L�V���Z�L�O�O�L�Q�J�����R�I�I�H�U���W�R���Z�D�O�N���W�K�H�P���W�R���W�K�H��
�&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���&�H�Q�W�H�U�����&���������2�D�N�O�H�\���$�S�S�O�L�H�G���6�F�L�H�Q�F�H���%�X�L�O�G�L�Q�J�������6�W�X�G�H�Q�W�V���L�Q���F�U�L�V�L�V���Z�L�O�O���E�H���V�H�H�Q��
�L�P�P�H�G�L�D�W�H�O�\���E�\���W�K�H���R�Q���F�D�O�O���F�R�X�Q�V�H�O�R�U������
��
�,�I���L�P�P�H�G�L�D�W�H���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���L�V���Q�H�H�G�H�G�����F�D�O�O���3�X�E�O�L�F���6�D�I�H�W�\���D�W���������������,�I���W�K�H���H�P�H�U�J�H�Q�F�\���L�V���D�I�W�H�U���K�R�X�U�V���R�U��
�R�Q���D���Z�H�H�N�H�Q�G���R�U���K�R�O�L�G�D�\�����F�R�Q�W�D�F�W���3�X�E�O�L�F���6�D�I�H�W�\���D�W���������������D�Q�G���W�K�H�\���Z�L�O�O���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���Z�K�H�W�K�H�U���W�R��
�W�U�D�Q�V�S�R�U�W���W�K�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���W�R���W�K�H���������K�R�X�U���F�U�L�V�L�V���F�H�Q�W�H�U���R�U���F�R�Q�W�D�F�W���W�K�H���F�R�X�Q�V�H�O�R�U���R�Q���F�D�O�O������
��



While Waiting for Aid to Arrive: 
 
�'�2���S�U�R�Y�L�G�H���D���V�D�I�H�����V�H�F�X�U�H�����T�X�L�H�W���S�O�D�F�H���'�2�1 �¶�7���O�H�D�Y�H���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W���D�O�R�Q�H��
�'�2���D�V�N���W�K�H�P���W�R���V�W�D�\���X�Q�W�L�O���K�H�O�S���D�U�U�L�Y�H�V���'�2�1 �¶�7���W�U�\���W�R���U�H�V�W�U�D�L�Q���K�L�P���R�U���K�H�U���I�U�R�P���O�H�D�Y�L�Q�J��
�'�2���O�L�V�W�H�Q���D�F�W�L�Y�H�O�\���D�Q�G���V�K�R�Z���H�P�S�D�W�K�\���'�2�1 �¶�7���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���R�U���F�R�Q�I�U�R�Q�W���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W��
�'�2���P�D�L�Q�W�D�L�Q���D���V�X�S�S�R�U�W�L�Y�H���D�W�W�L�W�X�G�H�� ���'�2�1 �¶�7���P�L�Q�L�P�L�]�H���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W�¶�V���G�L�V�W�U�H�V�V��
��
 
Tips for Recognizing Distressed Students (Not in Crisis/Emergency)  
�(�Y�H�U�\�R�Q�H���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���V�\�P�S�W�R�P�V���R�I���G�L�V�W�U�H�V�V���D�W���R�Q�H���W�L�P�H���R�U���D�Q�R�W�K�H�U�����+�R�Z�H�Y�H�U�����L�I���V�\�P�S�W�R�P�V��
�S�H�U�V�L�V�W���R�Y�H�U���W�L�P�H���D�Q�G���R�U���L�Q�F�U�H�D�V�H���L�Q���V�H�Y�H�U�L�W�\�����W�K�L�V���P�D�\���L�Q�G�L�F�D�W�H���D���Q�H�H�G���I�R�U���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H������
��



What Can You Do? (Not in Crisis/Emergency)  
�,�I���\�R�X���F�K�R�R�V�H���W�R���D�S�S�U�R�D�F�K���D���V�W�X�G�H�Q�W�����R�U���L�I���D���V�W�X�G�H�Q�W���F�R�P�H�V���W�R���\�R�X���I�R�U���K�H�O�S���Z�L�W�K���S�H�U�V�R�Q�D�O��
�S�U�R�E�O�H�P�V�����W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���V�X�J�J�H�V�W�L�R�Q�V���D�U�H���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G����
��
TALK �Z�L�W�K���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W���L�Q���S�U�L�Y�D�W�H�����<�R�X���P�D�\���Q�H�H�G���W�R���V�F�K�H�G�X�O�H���D���W�L�P�H���W�R���W�D�O�N���V�R���W�K�D�W���Q�H�L�W�K�H�U���R�I���\�R�X��
�D�U�H���U�X�V�K�H�G���R�U���S�U�H�R�F�F�X�S�L�H�G�����(�[�S�U�H�V�V���\�R�X�U���F�R�Q�F�H�U�Q���E�\���U�H�I�H�U�U�L�Q�J���W�R���W�K�H���V�W�X�G�H�Q�W�¶�V���E�H�K�D�Y�L�R�U���L�Q���Q�R�Q��



How to Get Started at the Counseling Center  
�7�K�H���&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���&�H�Q�W�H�U���L�V���R�S�H�Q�������������������0�R�Q�G�D�\���W�K�U�R�X�J�K���)�U�L�G�D�\�����6�W�X�G�H�Q�W�V���D�U�H���D�V�N�H�G���W�R���F�R�P�S�O�H�W�H��
�W�K�H���L�Q�L�W�L�D�O���S�D�S�H�U�Z�R�U�N�����Z�K�L�F�K���W�D�N�H�V���������������P�L�Q�X�W�H�V�����,�I���W�K�H�\���Z�L�V�K�����W�K�H�\���F�D�Q���E�H���V�H�H�Q���E�\���D�Q���R�Q���F�D�O�O��
�F�R�X�Q�V�H�O�R�U���I�R�U���D���E�U�L�H�I���V�H�V�V�L�R�Q���D�W���W�K�D�W���W�L�P�H�����6�W�X�G�H�Q�W�V���L�Q���F�U�L�V�L�V���P�D�\���U�H�T�X�H�V�W���W�R���V�S�H�D�N���Z�L�W�K���D���F�R�X�Q�V�H�O�R�U��
�S�U�L�R�U���W�R���F�R�P�S�O�H�W�L�Q�J���W�K�H���S�D�S�H�U�Z�R�U�N�����7�K�H���V�W�X�G�H�Q�W���Z�L�O�O���E�H���D�V�V�L�J�Q�H�G���W�R���D���F�R�X�Q�V�H�O�R�U�����X�V�X�D�O�O�\���Z�L�W�K�L�Q���D��
�Z�H�H�N���R�I���F�R�P�S�O�H�W�L�Q�J���S�D�S�H�U�Z�R�U�N�����D�Q�G���W�K�H���F�R�X�Q�V�H�O�R�U���Z�L�O�O���F�D�O�O���W�R���V�F�K�H�G�X�O�H���W�K�H���I�L�U�V�W���D�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W����
��
�)�R�U���D���I�X�O�O���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���R�I���R�X�U���V�H�U�Y�L�F�H�V�����S�O�H�D�V�H���Y�L�V�L�W���R�X�U���Z�H�E�V�L�W�H�����P�X�U�U�D�\�V�W�D�W�H���H�G�X���&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J�&�H�Q�W�H�U����
��
�9�L�V�L�W���W�K�H���&�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���&�H�Q�W�H�U���9�L�O�O�D�J�H���I�R�U���Y�L�U�W�X�D�O���S�D�P�S�K�O�H�W�V���R�Q���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���L�V�V�X�H�V����
�K�W�W�S�������X�E���F�R�X�Q�V�H�O�L�Q�J���E�X�I�I�D�O�R���H�G�X���F�F�Y���K�W�P�O����
��
MSU On

http://ub-counseling.buffalo.edu/ccv.html

